BRUNCHPLAN

Menuidéer Forberedelse & indkeb

SODE RETTER FORBERED DAGEN FOR

* Yoghurt med crunch & ber

> Pandekager med kzernemzelk

e Hjemmebagte rundstykker

SALTE RETTER

o Minixggekager med urter :
o Laks og flodeost pi rugbred PA DAGEN

e Smi polser og spred bacon

DRIKKEVARER

o Friskpresset juice

e Smoothie med able og spinat

o Isvand med citrus Og mynte

Brunch er pausen midt i weekenden — tid til ro,
smil og sma bidder.



